CARTA PASTORAL NUMERO 50

“Los borrachos no heredardn el reino de Dios” (1 Corintios 6, 10). Monsenor Builes recuerda
con esta cita biblica los perjuicios para el alma y el cuerpo, del vicio del alcoholismo. Enumera
16 consecuencias fatales que afectan al individuo, a la familia y a la sociedad, a saber: deudas,
muertes violentas, destruccion del hogar, desempleo, adulterio, miseria econémica y espiritual, y
el escdndalo publico, son algunas de ellas, incluyendo las taras hereditarias dificiles de curar.

“Porque yo, el Senor tu Dios, soy Dios celoso, castigo la iniquidad de los padres sobre los hijos
hasta la tercera y cuarta generacién” (Exodo 20, 5).

24 de febrero de 1959

LA TRAGEDIA DEL ALCOHOL
Miguel Angel Builes

Por la gracia de Dios y de la Santa Sede |
Apostolica, obispo de Santa Rosa de Osos, a
nuestros amados sacerdotes, religiosos y fieles, |
salud y bendicion en Nuestro Sefor Jesucristo.

Debiendo  daros  nuestra  instruccion
cuaresmal y habiendo meditado hondamente
sobre el asunto que deberiamos proponer a
vuestra consideracion ante el tristisimo cuadro
que presenta en estos momentos nuestra amada
Patria, amenazada por el protestantismo, el
comunismo y la masoneria, atormentada por el
agujon del hambre y abocada a una revolucién social inminente y sin precedentes, hemos
resuelto dejar de lado tan graves temas, para hablaros de la terrible tragedia del alcohol, no
obstante el haberos dirigido en cuaresmas anteriores dos pastorales (carta pastoral nimero
18, 2 de febrero de 1935, y carta pastoral nimero 48, 11 de febrero de 1956) y una severa
circular, sin que hayamos logrado una merma siquiera del abominable vicio y de las funestas
consecuencias que trae consigo y que precipitan ya a Colombia por los abismos de la destruccion
misma de la raza.

Recordaremos brevemente lo que es laembriaguez segun la doctrina teoldgica; estudiaremos
algunas de las consecuencias del abuso del alcohol; a la luz de las estadisticas nacionales,
departamentales y diocesanas, lloraremos como Jeremias el destrozo de la patria que ingiere
alcohol para verter sangre, y buscaremos por fin algunos remedios contra la oleada destructora
del licor que envenena los cuerpos y las almas, destruye y mata, y arroja por fin los borrachos
al infierno.

SESTAR



I
Lo que es la embriaguez y su gravedad

Como acto, es el envenenamiento rapido y pasajero causado por el alcohol ingerido, y
se llama en el lenguaje vulgar borrachera, acto repleto de vileza, de fealdad y de ignominia.
Cuando es ya el habito, se define teoldgicamente: “Vicio que consiste en usar desordenamente
de las bebidas alcohdlicas hasta la privacidad total o parcial del uso de la razéon”. Demonio
llaman los santos padres al licor, y energimeno voluntario al que tal demonio ingiere.

En cuanto a su gravedad, abrazamos la sagrada teologia y estudiemos la gravedad del
pecado de la embriaguez. La borrachera perfecta, es decir, aquella en que se pierde el uso
de la razén, es de suyo pecado mortal; la imperfecta, es decir, aquella en que solo se pierde
a medias el uso de la razén, es de suyo pecado venial. Pero aun la borrachera imperfecta es
pecado mortal cuando se da escandalo, como la de un padre de familia que con frecuencia se
embriaga, aunque sea a medias, u o cuando se debe licor para excitar las pasiones impuras o
cuando se causa grave dafio a la salud o la familia, v. gr. cuando se quita o se merma el pan
de los hijos o se lleva el dolor o la tristeza a la pobre esposa, a los hijos o a los padres, lo que
siempre O casi siempre ocurre.

Con palabras terribles se expres6 san Pablo cuando dijo: “Los borrachos no poseeran el
reino de Dios” (cf. 1 Corintios 6, 10). Si, los borrachos no entraran al cielo porque borraron en
su alma la imagen de Dios y se arrojaron en un estado mas miserable que el de los brutos,
arrebatandose la razén y perdiendo por eso el gobierno de sus sentidos.

Pero escuchad otras formidables palabras de los libros tantos, para que, si no por amor
a Dios y por vuestra propia dignidad, al menos por temor evitéis los excesos de la bebida.
OExclama el profeta Isaias: “jAy, los que ya por la mafiana andan detras del licor; los que siguen
hasta el ocaso, enchispados por el vino!” (Isaias 5, 11). Grita Joel: "jDespertad, borrachos, y
llorad, Gemid...!" (Joel 1, 5). Exclama Habacuc: “jBebe también y ensefia tu prepucio! jTe pasa la
copa la diestra de Yahvé, y la ignominia superara a tu gloria!” (Habacuc 2, 16). Por lo cual, segun
Moisés, el vino es “un veneno de serpiente, mortal ponzofia de aspid” (Deuteronomio 32, 33). Y
nuestro Senor dice: “Tened cuidado no sea que con la embriaguez se hagan pesados vuestros
corazones” (cf. Lucas 21, 34). San Pedro exclama: “Sed sobrios y velad. Vuestro adversario, el
diablo, ronda como ledén rugiente, buscando a quién devorar” (1 Pedro 5, 8).

I
Las consecuencias del alcohol

Como en nuestras pastorales arriba citadas, hemos dado a conocer las consecuencias de
la embriaguez en el individuo, en la familia, en la sociedad y en la raza, de un modo general,
queremos hoy puntualizar algunas particularidades para vuestra ilustraciéon y para que podais
prevenir o curar los efectos desastrosos que en Colombia son tragedia. Estudiemos pues los
diversos pasos que da el borracho para llegar al tristisimo estado del alcoholismo; los efectos
del alcohol sobre los centros superiores del hombre, el raciocinio, el juicio, la memoria y la
voluntad, a los que se agregan los efectos corporales; los efectos sobre la raza ya degenerada
en nuestra patria y que probaremos con una reciente estadistica sobre nuestros conscriptos al
servicio militar; lanzaremos por fin una alerta a este respecto.
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A- Pasos del borracho en el orden material hacia el habito de la embriaguez

El doctor Selden D. Bacon, profesor de sociologia en la Universidad de Yale, nos lleva
por estos 16 pasos contados, hasta el propiamente llamado alcoholismo, o sea el estado
patoldgico del alcoholizado. Comienza el doctor con estas palabras: “El alcoholismo y los
alcoholicos constituyen uno de los mas vastos y peores problemas de la sociedad en los
dias que corren. El alcoholismo produce mas victimas directas e indirectas, dura mas tiempo,
ataca mas dramaticamente los propios fundamentos de la estructura social e implica
incomparablemente mayores gastos que la mayoria de los demas flagelos combatidos por
el gobierno y las instituciones privadas. Pero la campaia alcohdlica no esta respaldada
por nadie. Mientras los demas problemas sanitarios, la paralisis infantil, la tuberculosis, el
paludismo, etc. se toman a lo serio y todo el mundo ayuda mas o menos a combatirlos,
el alcoholismo es una especie de tabu (o falsa divinidad) que nadie se atreve a tocar y
generalmente se le desconoce, se le disimula y aun se le niega”.

Pasa en seguida a enumerar los 16 pasos comprendidos en tres etapas bien definidas, que
llevan indefectiblemente al alcoholismo. En la primera etapa tenemos cinco pasos:

1. Cuando sus amigos de sociedad se toman dos o tres tragos a la semana, él ingiere
cuatro o cinco.

2. Aumenta luego la frecuencia y se sale de los limites de lo permitido, no contentandose
con lo acostumbrado en las reuniones con sus amigos sino agregando otros tragos.

3. Después de cinco a diez aflos comienza a experimentar amnesias (0 sea fallos en la
memoria) sobre los episodios que le ocurrieron bajo el influjo del alcohol y tiene lagunas
mentales.

4. Avanza un paso mas Yy ya bebe no solo en las reuniones sociales como antes, sino que
comienza a beber solo en la cantina o a escondidas. Y si es en las reuniones sociales, no
se contenta en cada libacion con una onza sino que pide cuatro, sin saborear lentamente
cada pequeia porcion, sino que se echa de un tiron todo el enorme trago.

5. A diferencia de sus compafieros de “bebas”, el candidato a alcoholizado comienza a
ponderar las excelencias del trago y a justificar el vicio.

6. Todo esto va ocurriendo en los cinco pasos de la primera etapa, en la cual se ha tornado
en alcohdlico sin ser todavia alcoholizado. El sexto paso consiste en que el alcohdlico
no puede ya controlar la frecuencia de sus libaciones, porque la primera copa que
ingiere le abre un apetito invencible que le obliga a arrojarse como un tigre sobre su
botella de licor.

7. Los "guayabos” de estas embriagueces le provocan intensos y verdaderamente
macabros sentimiento de culpabilidad, de remordimiento y de horror, superiores al
malestar fisico que, como los borrachos lo confiesan, no conocen tormento que se
asemeje a la horrible irritacion de la borrachera.

8. Viene el remedio Unico, irreemplazable, de calmar esta insoportable tormenta moral y
fisica, estos inconcebibles sufrimientos del “guayabo”, con el trago matinal, que vienen
a ser una curacion con “pelos del mismo perro” o de la misma “perra”, manera infalible
e irremplazable de combatir el “guayabo”. Y con esta copa se abre la puerta a nuevas y
continuadas "bebas” y “guayabos”.
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Es este noveno paso un fenomeno de soledad: no beber ya con nadie sino solo, o con
gentes mas arrastradas que él, sin posicion social alguna.

Llegado a este paso, que son las inevitables perturbaciones fisicas, sociales y emocionales
imposibles de disimular, el alcohdlico empieza a pelear con sus familiares, a refiir con
las gentes, a escandalizar la sociedad, a poner en dificultades a las autoridades —si es
que estas cumplen su deber-y a sufrir arrestos muy merecidos.

Llegado aqui, el borracho quisiera corregirse, cambia de licor dizque a ver si mejora; se
propone a no beber sino los sdbados o los domingos, se trueca en viajero para no tener
tanta ocasion, pero se lleva sus botellas en la maleta y, en virtud del habito, ya poco o
nada puede, sino tomar. Pide tratamientos médicos, pero sin dejar el trago...

Nos falta la Ultima etapa, que empieza cuando el mal se ha vuelto cronico: el bebedor
ya no se mide ni le importa nada en la vida y se entrega sin reservas a la bebida.

Y como sabe que los “guayabos” son algo terrible, aun en medio de la embriaguez mas
azarosa, se acuerda de guardar una botellita para el trago matinal contra el inevitable
“guayabo’”.

Este décimo cuarto paso es la degradacion total. Ya no puede atender al hogar ni al
trabajo diario ni al empleo ni a los deberes para con Dios, para con el projimo, para con
la sociedad y para consigo mismo. Es un ente embrutecido.

Vienen luego, necesariamente, las enfermedades, como son la cirrosis del higado, las
gastritis cronicas, los temblores del cuerpo, etc.

Ya va a dar el Ultimo paso: terribles sicosis como el delirium tremens, las alucinaciones,
sintomas del colapso final. ;Y cuél sera el remedio al dar este ultimo paso? No hay sino
dos: un cambio revolucionario en su vida, si acaso han quedado residuos de reaccion,
o la terrible muerte.

Desde luego, estos 16 pasos los da el que, siendo sano de suyo y no llevado en su sangre
el veneno del alcohol heredado de sus mayores, comienza a tomar, como lo acabamos de ver;
pero en nuestra patria una gran porcion de los alcoholizados se ha precipitado en el abismo
del alcoholismo, casi de un tiron, sin etapas ni pasos graduales. Y todo este inmenso mal, por
culpa del Estado cantinero, que necesita matar al pueblo y destruir la raza para tener con que
atender a la "higiene publica”, a la educacion, a las carceles, a los hospitales y a los manicomios
que hay que abrir para atender a las victimas de la embriaguez.

B- Pasos del borracho en el orden psicologico

También en el orden del alma el borracho da sus pasos de tragedia, por la perturbacién
animica de los pensamientos, de la memoria, del juicio, del raciocinio y de la voluntad. De
ello nos habla el doctor Reynaldo Ponce de Avalos, médico también de la Universidad de
Yale. Segun los amigos del alcohol, “el trago sirve para aumentar la actividad y al mismo
tiempo para disminuirla, para mejorar la eficiencia y al mismo tiempo aminorarla; para
olvidar las cosas y para recordarlas, lo que en la Iégica es imposible”.

En cuanto a los pensamientos, el alcohol disminuye la eficiencia del sujeto, quien no
responde con palabras perfectamente coherentes, porque no tiene asociacion normal
de las ideas; abundada en palabras y mas palabras sin sentido. Si el sujeto es de suyo
timido, con el trago se torna despierto y orgulloso, y habla y sigue hablando, convencido
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de que lo esta haciendo muy bien. Al Ultimo acaba por no concebir siquiera una idea,
un pensamiento.

2. Lamemoria es una funcion psicoldgica de empleo obligado en casi todas las actividades
humanas. La necesita el hombre a cada momento para su vida de relacion con sus
semejantes y la mas ligera pérdida de esta facultad trae consigo funestas consecuencias.
Es lo que hace el alcohol, que quita del todo o de manera completa el uso de dicha
facultad, viniendo la amnesia parcial y a veces total. Se realiza en esta forma el anhelo
de los que se emborrachan para olvidar sus penas.

3. Eljuicio que en su actividad abarca, por decirlo asi, todas las funciones mentales, simples
unas, complicadas otras, se perturba de manera deplorable a causa del alcohol. No solo
se perturba la rectitud normal del juicio en cuanto a los sentidos corporales, sino también
en cuanto a las facultades mentales, que, si al primer momento se avivan, sobreviene
después un retardo mas o menos considerable hasta el embotamiento de los hebetados.

4. El raciocinio, funcién por antonomasia del cerebro, se dificulta igualmente; se tuerce en
sus apreciaciones o se pierde totalmente. Esto ultimo constituye el pecado mortal de la
embriaguez.

5. Lavoluntad, reina de las potencias del alma, sefiora de nuestras facultades y motora de
todo el engranaje humano, perturbase igualmente, en proporcion de los trastornos de
sus subalternos la inteligencia, la memoria, el juicio, el raciocinio y los sentidos corporales.
Puede excitarse y aparecer resuelta y valerosa bajo el influjo de las primeras libaciones,
y acometer al enemigo y asesinarlo; pero es una reaccion pasajera que obra segun el
grado de perturbacién de sus ideas y de su vicio, para caer después en el abatimiento,
la tristeza y el remordimiento.

El hecho cierto y demostrado, concluimos con el doctor Armando Valdesa, cubano, es que
el alcohol es un veneno, aun ingerido en la menor cantidad posible, veneno que, lejos de
incrementar nuestras reservas vitales o facilitar la curacién en caso de enfermedad, disminuye
la resistencia natural del organismo y es un serio obstaculo cuando se quiere provocar la
inmunidad activa mediante la vacunacion. Por esto y por otras poderosisimas razones, hemos
llamado al alcohol, “veneno de las almas y de los cuerpos”.

Estadisticas

Se ha dicho que todo lo relativo a los nimeros es seco, arido, rudo, sin elocuencia, sin
poesia. Y es la verdad. Con todo, hay casos en que la elocuencia de los nimeros se destaca
sobre todas las elocuencias literarias y oratorias.

En el afio de 1957, de enero a diciembre, se despilfarraron en Colombia en licores nacionales
ciento treinta millones, ciento seis mil, ciento siete pesos. En licores extranjeros, trecientos
millones, doscientos cincuenta y tres mil doscientos cincuenta y siete pesos. En total, mil
trescientos sesenta y cuatro pesos.

Veamos en numeros el triste cuadro:
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Licores colombianos: $ 130.106.107.00

Licores extranjeros: $ 300.000.000.00
Cervezas: $ 652.253.257.00
Total: $ 1.082.359.364.00

Desgraciada Colombia que en solos doce meses consume en mero licor mas de mil millones
de pesos. Nos preguntamos, al no tener las estadisticas del afio pasado (1958) que sin duda
sobrepasaron en mucho al afio de 1957, ;qué estan pensando nuestros legisladores y demas
gobernantes, cuya mision es atender a la salud publica, cuando no ponen cortapisa al tan
horrendo vicio de la embriaguez? Los romanos, que eran los mas excelsos legisladores de la
edad pagana, tenian al respecto este aforismo: Salus populi suprema lex (“La ley suprema es la
salud del pueblo”). En Colombia, al contrario, la ley suprema y principal es la ruina del pueblo
colombiano, por medio del alcohol, veneno mortal de las almas, hoy de los cuerpos. Si el gran
apostol contra la chicha, doctor Jorge Bejarano, derroto el “chichismo”, ;por qué no aniquila
también el alcoholismo? Porque tiene en contra el Gobierno en todos sus aspectos y en todas
partes. El Estado cantinero necesita dineros a costa de la salud del pueblo.

Entre tanto, el flagelo de la desnutricion aniquila la raza; las gentes no tienen con que
comprarse sus vestidos; las viviendas de millones de colombianos son covachas inmundas y
sin higiene y sin servicios higiénicos; millares y millares en niflos de edad escolar se quedan sin
educacion; no hay asistencia médica social en los poblados rurales ni en los campos donde se
vive una vida verdaderamente infrahumana. Entre tanto, los jefes del hogar, de esos millares de
colombianos, gastan su misero jornal en ese veneno de licor, que fomenta y propaga nuestro
gobierno, con muy buenas intenciones sin duda, pero con consecuencias catastroficas.

Ved ahi por qué proliferan los crimenes mas atroces, las carceles no alcanzan para los
miles de criminales, los hogares se hacen trizas, los niflos y jévenes se truecan en grandes
delincuentes y la corrupcién general campea triunfadora en todos sus aspectos por ciudades,
burgos y veredas.

IV
Estadistica diocesana

Nuestra amada diécesis que, segun el Ultimo censo oficial, cuenta solo con doscientos
ochenta habitantes, consumio en licores, sin contar la cerveza, durante los doce meses del afio
de 1958, alrededor de cinco millones de pesos, segun las estadisticas tomadas, en todas las
parroquias. Nos basta citar algunas de nuestras infortunadas parroquias que consumieron de
cien mil pesos hacia arriba.

Caucasia consumio en licor un millén ochocientos sesenta y nueve mil seiscientos pesos.

Caucasia: $ 1.869.600.00
Amalfi: $ 432.404.00
Ebéjico: $ 300.000.00
Gbémez Plata: $ 130.000.00
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Ituango: $ 100.000.00
Puerto Valdivia: $ 106.000.00
Yarumal (en el solo mes de diciembre): $  53.000.00
Liborina: $ 351.000.00
San Pedro: $ 125.000.00
Yali: $ 117.000.00

Pueblos importantes, como Remedio, Segovia y Zaragoza, no dieron los datos solicitados.

Mientras los jefes del hogar beben licor, las familias sucumben de hambre. Precisamente
en un lugar del Bajo Cauca nos ocurrié personalmente el siguiente caso, referido en nuestra
pastoral de 1956. “Se nos acerco una madre de 10 hijos, apenas a medio vestir, con un hijito
escualido en su brazo izquierdo y me dijo llorando: —Qué hago, sefior obispo, con mi marido
qgue no nos da de comer ni vestido, porque todos los arrozales que cosecha se los bebe antes
de la recoleccion, de modo que el arroz ni siquiera pasa por mi rancho, y vea como estamos,
con hambre, desnudos 10 hijos y yo, y asi estamos todos.

—-iQué hago, por Dios, sefior obispo?

-Vea, seflora, robele todo el arroz que pueda, siquiera para que no se mueran de hambre.
-iAy!, mi padre. Si me coge me mata.

—-Robele sin dejarse coger, que usted tiene derecho y él tiene obligacién.

-Ni riesgo, mi padre, ni riesgo, mi marido nos mata. Mas bien nos morimos de hambre. Y
prorrumpié en llanto...

Esta es la situacion de Colombia y este, un caso entre miles y miles, que se ha agravado
ultimamente con caracteres catastroficos por el hambre y la miseria reinantes.

Vv
Otra estadistica

Hay otro dato estadistico que no se refiere directamente a licores ni a cervezas, sino a la
degeneracion de la raza, que nosotros atribuimos no a la mera desnutricién o a deficiencias
organicas, sino, principalmente, al exceso de alcohol de los progenitores y demas ancestros
de las victimas. La estadistica se refiere al solo departamento de Antioquia, en relacion con los
conscriptos, y que relata El Colombiano, el 21 de enero de 1959.

El 20 de este se practico el examen medico de ochocientos nuevos conscriptos nacidos en
1938 (hace veinte afios) y de los ochocientos examinados solo doscientos cincuenta resultaron
aptos para el servicio militar. El resto, o sea quinientos cincuenta (mas de las dos terceras
partes), fueron rechazados. Qué verglienza para Antioquia, que dizque es la raza mas fuerte del
pais. Pero ;no sera que es la que mas licor ingiere? Los distinguidos médicos que practicaron
el riguroso examen nada dijeron del alcohol, que es, sin embargo, la causa principal de la
degeneracion de la raza, la que acabara por extinguirse al fin.

Estamos dando la razon hasta cierto punto a las frases denigrantes que contra la América
Latina lanzaron en el célebre congreso protestante de Montevideo, reunido en 1925, citado por
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el reverendo padre Camilo Rivelli, y que dicen con burda calumnia: “El pueblo esta embrutecido
por el alcohol, pues, por una especie de convenio entre la Iglesia y el Estado, el uno vende
aguardiente y la otra brinda la ocasién de beberlo con sus fiestas; los gobiernos y la Iglesia
aparecen como confabulados para embrutecer a los pueblos; la religion ha desaparecido; solo
reinan la ignorancia y el vicio” (Los protestantes y la América Latina).

La Iglesia y sus ministros jamas nos hemos confabulado con el Estado para brindar a este
la ocasion de vender aguardiente como dicen los congresistas de Montevideo. Nuestras fiestas
son para tributar culto a Dios y ayudar a las almas a alcanzar su fin. Dejamos si al Estado
cantinero toda la responsabilidad del embrutecimiento del pueblo, ya que es el Estado el que
fabrica sus licores y permite la aterradora multiplicacion de cantinas y expendios abiertos de dia
y de noche, junto a los templos y escuelas, con tocadiscos plenos de inmundicia en sus cantos y
musicas arrabaleras, que no dejan celebrar las fiestas del culto, no dejan estudiar a los alumnos,
escandalizan a la sociedad, corrompen la nifez y la juventud y arrebatan la tranquilidad y la paz
a los moradores de poblados, veredas y campos lejanos, pues hasta alla van las cantinas y los
tocadiscos.

Citamos unos ejemplos de nuestra Didcesis:

En Yarumal hay 159 cantinas.
En Yali, 105.

En Caceres, 60.

En Ituango, 51.

En Puerto Valdivia, 82.
En Campamento, 42.
En Remedios, 40.

En Amalfi, 41.

En Sopetran, 72.

En Santa Rosa, 30.

En Angostura, 25.

En Ebéjico, 27.

En El Tigre. 26.

VI
Reaccion necesaria

Es de absoluta urgencia que reaccionen el Estado y los colombianos, entre estos nuestros
amados hijos, contra este azote que es ya espantosa tragedia, y que se comience una vida
morigerada, en conformidad con los mandamientos de Dios.

a) Reaccion de los fieles

Escuchen, amados hijos, las recomendaciones apremiantes de la Conferencia Episcopal de
1955, que son como un eco de llamado del mismo Dios en los libros santos: “La embriaguez
es el exceso voluntario de la bebida hasta la privacion del uso de la razén” (san Alfonso).
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b)

La sagrada Escritura nos ensefia esta doctrina: “Ni los borrachos... han de poseer el reino
de Dios” (cf. 1 Corintios 6 ,10). El profeta Isaias dice: ""jAy, los que ya por la mafiana andan
detras del licor...!" (Isaias 5, 11). La interjeccion “ay”, en los libros santos, indica siempre un
mal gravisimo, como lo observan los moralistas.

Pero bastaria el buen sentido para poder apreciar la gravedad inmensa que tiene un pecado
que es causa de la ruina espiritual, de escandalos para la familia y la sociedad; que lleva a los
hombres a mancharse con crimenes horrendos como el homicidio y los pecados de lujuria;
que imprime sobre los hijos de Dios la imagen de la bestia, que arruina econdmicamente a
0s que se entregan a él.

Ya en 1951 los prelados colombianos, reunidos en conferencia, dirigieron un ruego
encarecido al Gobierno, con la siguiente misiva: “El Episcopado colombiano, justamente
alarmado por los graves dafios de orden fisico, moral, religioso y social que esta causando
en el pais el vicio de la embriaguez, se permite manifestar con todo respeto al honorable
Congreso nacional su vivo deseo de que se busque alguna forma de sustituir los recursos
fiscales provenientes de la renta de licores por otros distintos, con el fin de que el Estado no
aparezca contribuyendo al incremento del vicio mencionado y pueda laborar con efectividad
en la extirpacion del mismo para el bienestar de los colombianos”.

El solo pensamiento de que los borrachos no entraran en el reino de los cielos y, en
consecuencia, se condenaran eternamente ha de mover a nuestros amados hijos a abstenerse
de las bebidas alcohdlicas.

Reaccidn del Estado

También el Estado debe reaccionar, previniendo desde ahora los mas terribles males con
gue nos amenaza el alcoholismo, si no se le opone una valla poderosa, que no esta en
manos del conglomerado sino de sus gobernantes.

Juzgamos que la ley seca no seria eficaz por el momento y quizas en ningun tiempo, pero
los legisladores encontrarian medios para restringir el uso y sobre todo el abuso de las
bebidas alcohdlicas, y a ello estan obligados porque “la salud del pueblo es la suprema ley”.

La fatil arguacia de que sin el ron y el aguardiente no se podra sostener el Estado hay
que enfrentarla a la realidad. Nos atrevemos a preguntar a nuestros gobernantes: ;cuantas
puertas de salida corresponden a la ciertamente anchurosa pero fatal puerta de entrada de
los licores? A esa de entradas por alcohol corresponden mil de salidas por las consecuencias.

Los hospitales, asilos, manicomios y carceles llenos de victimas de la embriaguez ;cuanto
cuestan al Estado?

Y si pensamos en la moral publica, que el Estado debe defender, ;cuantas puertas de infamia
no se abren a causa del aguardiente? Es inconcebible que el Estado pretenda vivir de la
explotacion del vicio, de ese vicio que disminuye la capacidad tributaria del pais, ya que
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son millares y millares los ciudadanos que por estar entregados a la embriaguez pierden
dias y meses y afos sin trabajar, y por lo mismo quebraran la potencialidad econdmica de
la nacion.

Lo mas grave es que al dedicarse el Estado a la explotacién del vicio de la borrachera esta
cooperando a los odios y venganzas y a rios de sangre derramada en rifas y asesinatos
cometidos al calor de la embriaguez. Cuéntense los que en Colombia han sucumbido por
la accion del licor, no solo por el asesinato sino por el alcohol mismo. El folleto La cuestidn
alcohdlica en Colombia trae los siguientes datos del doctor Ledermann, jefe de la seccion de
estudios econdmicos en el Instituto Nacional de Estudios Demograficos, de Francia.

Segun Ledermann, el alcoholismo agudo causa los siguientes fallecimientos:

El 75 % de las muertes por cancer.

El 75 % de las muertes por hemorragia cerebral.

El 25 % de las muertes por enfermedad del corazén.
El 90 % de las muertes por enfermedad del higado.
El 50 % de las muertes por nefritis.

El 50 % de las muertes por tuberculosis pulmonar.
El 50 % de las muertes por neumonia.

El 66 % de las muertes violentas y accidentales.

El 66 % de los suicidios.

Hagase la estadistica en Colombia, tierra tropical, habitada por una raza sin comparacion mas
débil que la francesa. Por ventura, ;no subiria este porcentaje que acabamos de transcribir?

El mismo folleto nos trae la siguiente aterradora pagina de los efectos del alcohol y en los
cuales pueden meditar nuestros gobernantes, para que vean si el tratamiento de estos
enfermos costara dinero al Estado y si la ruina de la salud en tantos miserables no es un
cierre de entradas al fisco por el rendimiento que estos enfermos podrian procurar a la
economia nacional si fueran sanos.

“El alcohol ingerido de manera habitual y en dosis exageradas que produzcan embriaguez,
aparte de las perturbaciones del orden psiquico y nervioso, causa dafios organicos diversos,
segun sean la cantidad y la clase del alcohol que se tome; conforme al esquema de Ponce
y Méndez, se puede anotar la siguiente sintomatologia: en el aparato digestivo, puede
haber irritacion gastrica, deshidratacion de los tejidos, congestiones, degeneracién grasa;
fenomenos locales (calor, ardor en la region gastrica) o periféricos (vasodilatacion); pérdida
de apetito, congestion de la vena aorta, necrosis de los elementos celulares y cirrosis; en
el aparato respiratorio, puede presentarse laringitis aguda, bronquitis, esclerosis, irritacion
del 6rgano de fonacién (voz aguardentosa); por parte del aparato circulatorio, el abuso
del alcohol podra producir deshidratacion sanguinea, absorcion del oxigeno sanguineo,
destruccion de globulos blancos, degeneracion grasosa del corazédn, dilatacidon cardiaca,
colapso cardiaco, arterosclerosis e hipertension arterial; en el aparato urogenital, afrodisiaca;
en el sistema nervioso, el abuso del alcohol causa alteracion de las células, fibras y ganglios
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nerviosos, alteracion del tejido nervioso general (bulbo, médula, cerebro, cerebelo y gran
simpatico), pérdida de la sensibilidad, paralisis motrices, trastornos de la articulacion
de la palabra, descenso de la memoria, del intelecto y del raciocinio, alteracion de la
facultad imaginativa y del aparato inhibidor; en los 6rganos de los sentidos, pérdida de la
sensibilidad tactil, ceguera parcial o total, alteraciones varias del oido, el gusto y el olfato.
Entre las muchas alteraciones de la psiquis que puedan presentarse en el alcoholismo,
son de anotar, especialmente, locura alcohdlica con delirio agudo, delirio subagudo con
ideas de persecucion mania y melancolia alcohdlicas, delirio sistematizado, dilirium tremens,
demencia alcohdlica, locura moral. Igualmente, la influencia del abuso del alcohol sobre la
herencia es nefasta: propensién al aborto en las alcoholizadas, epilepsia, eclampsia infantil
en los herederos alcohdlicos, predisposicion a la demenciay a la dipsomania, mortinatalidad
y morbilidad en la primera infancia, con debilidad en las defensas (tuberculosis) y, al fin,
inclinacion al suicidio”.

Reaccionen pues nuestros gobernantes y no cometan el doble crimen de ser Estado
cantinero, productor de téxicos de las almas y de los cuerpos; cese la propaganda en radios,
cines, television, prensa y carteleras de sus maléficos productos propios, y cierren la puerta
a los licores de otras comarcas para evitar asi la atroz mezcla de venenos que destruyen los
organismos humanos y condenan las almas.

Es preciso reaccionar para que se salve lo poco que nos queda y pueda la generacion que
viene bendecir a la que partira después de haber clavado un jalén de sabiduria y de valor,
restringiendo el mal.

Restricciones

Estas restricciones podrian ser entre otras por parte del Estado:

1. No producir ni introducir millones y millones de litros: producir por ahora la mitad;
introducir la mitad, mermando cada afio produccién e introduccion.

2. Duplicar el valor de cada litro.

3. Nodejar libre la profesion de cantineros o expendedores, sino tener expendios oficiales.

4. Estos expendios podrian ser ademas del estanco, v. gr. uno por cada dos mil habitantes.
Mermando las ocasiones, habra menos borrachos.

5. Prohibir el empleo de mujeres en estos expendios y mucho menos permitir que se
conviertan en burdeles, como ocurre con muchisimas cantinas.

6. No permitir que se situen los expendios a menos de cien metros de las iglesias y capillas,
escuelas, colegios, hospitales, orfanatos, casas de beneficencia, etc.

7. No autorizarlos en los campos y veredas, sino a distancias proporcionadas, y jamas en
las vecindades de las escuelas rurales, como esta sucediendo en muchos lugares, para
escandalo de los nifios.

8. Castigar severamente la venta de licores a menores de edad.

9. Que se cumplan los cédigos de policia no permitiendo en calles y plazas los cuadros
ignominiosos de borrachos que se tambalean y profieren palabras escandalosas. Para
algo han de servir las carceles. Castigar a los reincidentes con la conveniente severidad.
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10. A nuestros legisladores y gobernantes rectos podran ocurrirseles ademas otros medios
eficaces para impedir tanta embriaguez y las gravisimas consecuencias que de ella
dimanan, como el abandono de la familia, la privacion del pan, el vestido y la habitacion
y la competente educacion de la misma y evitar el mal ejemplo que se da a los hijos.

La santa Iglesia predica, ensefia, suplica, ruega, persuade, pero nada o casi nada conseguira
si no coopera el Gobierno. Aqui cabe muy bien, como es todo, la union de las dos autoridades,
civil y eclesiastica, para procurar el bien del pueblo.

Queremos dar fuerza a los diez métodos de restriccion de la bebida que acabamos de
proponer a nuestros gobernantes, con dos citas muy dicientes de dos grandes colombianos
sobre el mismo asunto, el doctor Esteban Jaramillo y el doctor Parmenio Cardenas.

Dice el Dr. Esteban Jaramillo: “;Cémo puede aceptarse que el Estado viva de la explotacidon
de una industria tan perjudicial para la salud publica? Podra discutirse si el Estado debe
proscribir el uso de las bebidas alcohdlicas como prohibe vender venenos para fines que no
sean medicinales. Lo que no admite discusion es que el fisco no puede, en pais alguno civilizado,
ejercer como industria oficial la explotacion del vicio, al igual que no puede tener como fuente
de ingresos, las casas de juego y otras menos recomendables”.

“El fisco, ese buscador inquieto y andariego que se desliza y penetra por todas partes en
solicitud de dinero, debe tener un limite infranqueable: la moral publica”.

Dice a su vez el Dr. Parmenio Cardenas: “Penoso es confesar que casi la totalidad de nuestras
rentas se alimentan del vicio: licores destilados, tabaco, licores extranjeros y consumo de
cervezas constituyen las principales y mas valiosas fuentes de entradas; y si bien es cierto que
con su producido se adelantan magnificas y copiosas obras, no es posible que indefinidamente
se continlen estimulando oficialmente el uso y abuso de las bebidas alcohdlicas que atacan
la salud del pueblo y lo arrojan en los abismo de la delincuencia unas veces, de la prostitucién
otras, asi como también lo hacen victima de enfermedades, miseria, degeneracion de la raza y
perversion del sentido moral...".

A vosotros, amados diocesanos, os trascribimos algunas frases célebres contra la tragedia
del alcohol, dichas por nuestros Sefior mismo, por san Pablo, los Proverbios, los santos padres
y algunos hombres celebres de varias edades del mundo, para que las meditéis hondamente,
como toda esta pastoral, y toméis la resolucion de nunca jamas embriagaros.

Dice nuestro Sefor en san Lucas “Cuidad que no se emboten vuestros corazones por el
libertinaje, la embriaguez y las preocupaciones de la vida” (21, 34).

San Pablo: “No os embriaguéis con vino, que es causa de libertinaje; llenaos mas bien del
Espiritu” (Efesios 5, 18).

“El vino es arrogante y el licor, pendenciero; quien se pierde en ellos no llegara a sabio
(Proverbios 20, 1).

“No mires el vino: jQué rojo esta! jcomo brilla en la copa! jqué suave entra! Al final muerde
como serpiente y pica como vibora (Proverbios 23, 31-32).
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“La embriaguez es el foco de la lujuria, el camino de la degeneracién y el veneno de la
sabiduria” (san Ambrosio).

“En cualquiera que haya exceso de bebida, en el hay vicio impuro. Nunca creeré, aun cuando
me lo asegure con un crucifijo en las manos que un borracho sea casto. Noé, en la Unica hora
de su vida en que fue sorprendido por el vino, tomd una posicion indecente, lo que jamas le
habia sucedido en 600 afios. Lot se embriagd una vez y cometio un incesto sin darse cuenta;
y asi, aquel a quien no habia vencido Sodoma, fue vencido por el licor” (san Jerébnimo. Com. In
Epist ad Tit., cap. 7).

“La embriaguez es el oprobio universal de la raza humana; es un muerto animado, una
enfermedad que no merece lastima” (san Crisostomo).

“La embriaguez es la madre de la maldad, la enemiga de la virtud que convierte en indolente
al hombre robusto y al casto en lascivo, que ignora la justicia y extingue la prudencia” (san
Basilio).

“Mirad donde reina la embriaguez y alli encontrareis el reino de Satanas; alli, incestos,
sodomias, adulterios, fornicaciones; alli, las palabras obscenas, los asesinatos” (san Basilio).

“La embriaguez es Util para perder el tiempo, el dinero y la verglienza” (Socrates).

“La embriaguez es Util para acabar con el hogar, la sociedad y la patria” (Sudermann).
“Quien esta inclinado al vicio y bebe sin moderacién agrega llama sobre llama” (Ovidio).
"Alcohol y sifilis, he alli los dos grandes plasmadores de degenerados y monstruos”. (Nardelli).

“El alcohol hace en nuestros dias mas estragos que las tres plagas histéricas: hambre, peste
y guerra. Diezma con mayor rigor que el hambre la peste y hace mas que matar: deshonra”
(Gladstone).

“La embriaguez, como un vampiro, va absorbiendo lentamente la energia de sus victimas,
ahora, para reducirlas, después a meros estropajos en el rincon de un asilo o de un hospital”
(Nardelli).

“Los pecados de los padres seran vengados en los hijos hasta la tercera y cuarta generacion”.

La presente pastoral sera leida en varios domingos y dias festivos, segun fuere necesario,
con breves comentarios a la porcion que se leyere cada vez, en todas las iglesia y capillas de
nuestra didcesis.

Dada en Santa Rosa de Osos a 24 de febrero de 1959, dia de san Matias Apostol.

+ Miguel Angel Builes
Obispo de Santa Rosa de Osos
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